
 
WǳƴŜΣ нлмн 

±ƻƭǳƳŜ рΣ LǎǎǳŜ  н 

   ǘƘŜ {/hw9 

!ǘ ǘƘŜ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ǘǊŀŎƪ ŀƴŘ ŬŜƭŘ ƳŜŜǘ ƛƴ {ŀǎƪŀǘƻƻƴ ƻƴ WǳƴŜ м ŀƴŘ нΣ /±!/ ŬƴƛǎƘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǊŘ ǇƭŀŎŜ ƻǾŜǊŀƭƭΣ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ƛƳǇǊƻǾŜπ
ƳŜƴǘ ŦǊƻƳ ŜƛƎƘǘƘ ǇƭŀŎŜ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΦ /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ŀƭƭ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ŀƴŘ ŎƻŀŎƘŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ /±!/Ωǎ ǊŜǎǳƭǘǎΗ CƛǊǎǘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ƻǾŜǊŀƭƭ ǎǘŀƴŘƛƴƎǎ ǿŜƴǘ ǘƻ {ŀǎƪŀǘƻƻƴ ǎŎƘƻƻƭǎ ǿƛǘƘ wŜƎƛƴŀ ǎŎƘƻƻƭǎ ƛƴ ǎŜŎƻƴŘ ǇƭŀŎŜΦ  

¢ƘŜ ǘƻǇ ǘǿƻ ŬƴƛǎƘŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ /±!/ ŘƛǎǘǊƛŎǘ ǘǊŀŎƪ ŀƴŘ ŬŜƭŘ ƳŜŜǘ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘƎŜǘΣ ƧǳƴƛƻǊΣ ŀƴŘ ǎŜƴƛƻǊ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎ ŀŘǾŀƴŎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 
ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ǘǊŀŎƪ ƳŜŜǘΦ ¢ƘŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǿƘƻ ǇƭŀŎŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǇ ŜƛƎƘǘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŜǾŜƴǘǎ ŀǊŜ ƴŀƳŜŘ ōŜƭƻǿΣ ǿƛǘƘ ǘƘƻǎŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǿƘƻ 
ǿƻƴ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ǘǊŀŎƪ ŀƴŘ ŬŜƭŘ ƳŜŘŀƭǎ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘΥ 

 

.   

CVAC finishes third overall  

in Provincial Track and Field  

{ŜƴƛƻǊ DƛǊƭǎ !ǘƘƭŜǘŜ {ŎƘƻƻƭ wŜǎǳƭǘ 

нлл Ƴ ŘŀǎƘ LǾŀƴŀ /ƻƭŜƳŀƴ 5ŜƭƛǎƭŜ уǘƘ 

плл Ƴ ŘŀǎƘ LǾŀƴŀ /ƻƭŜƳŀƴ 5ŜƭƛǎƭŜ рǘƘ 

улл Ƴ Ǌǳƴ YŜƭǎƛŜ .ƻȅ ²ŀǊƳŀƴ тǘƘ 

ул Ƴ ƘǳǊŘƭŜǎ !ƴƎŜƭŀ ¢ǊȅƘǳōŀ !ōŜǊŘŜŜƴ уǘƘ 

п Ȅ млл Ƴ /±!/  пǘƘ 

tƻƭŜ Ǿŀǳƭǘ DŜƴŜǎǎŀ tŀƴƪǊŀǘȊ aŀǊǘŜƴǎǾƛƭƭŜ пǘƘ 

{Ƙƻǘ Ǉǳǘ ¢ƻǊŜȅ ²ƻǊǘƘ 5ŜƭƛǎƭŜ нƴŘ 

WŀǾŜƭƛƴ bŀƪƛŀ ¢ƘƻǊǇŜ 5ŜƭƛǎƭŜ мǎǘ  

{ŜƴƛƻǊ .ƻȅǎ !ǘƘƭŜǘŜ {ŎƘƻƻƭ wŜǎǳƭǘ 

млл Ƴ ŘŀǎƘ Wǳǎǝƴ tǊƛŎŜ 5ŜƭƛǎƭŜ уǘƘ 

нлл Ƴ ŘŀǎƘ Wǳǎǝƴ tǊƛŎŜ 5ŜƭƛǎƭŜ тǘƘ 

плл Ƴ ŘŀǎƘ {ǇŜƴŎŜǊ ¦ƭǊƛŎƘ ²ŀǊƳŀƴ сǘƘ 

улл Ƴ Ǌǳƴ tŀǳƭ !ȅǊŜǎ wW/ уǘƘ 

мрлл Ƴ !ƭŜȄ {ŜƴƎŜǊ !ƭƭŀƴ тǘƘ 

оллл Ƴ !ƭŜȄ {ŜƴƎŜǊ !ƭƭŀƴ рǘƘ 

п Ȅ млл Ƴ /±!/  пǘƘ 

IƛƎƘ ƧǳƳǇ 5ŜǊǊŜƪ {ŀǿŀǘȊƪȅ ±/! мǎǘ 

tƻƭŜ Ǿŀǳƭǘ WƻǊŘŀƴ ²ŜǎǘŀŘ [ŀƴƎƘŀƳ уǘƘ 

¢ǊƛǇƭŜ ƧǳƳǇ 5ŜǊǊŜƪ {ŀǿŀǘȊƪȅ ±/! сǘƘ 

WŀǾŜƭƛƴ WŀǊŜŘ !ōƭŀǎǎ !ǎǉǳƛǘƘ мǎǘ 

.ƻȅǎ ǘŜǘǊŀǘƘƭƻƴ [Ŝǿƛǎ ²ǳǘȊƪŜ !ōŜǊŘŜŜƴ оǊŘ 

/ŜƴǘǊŀƭ ±ŀƭƭŜȅ !ǘƘƭŜǝŎ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ό/±!/ύ  

ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀƭƭ tǊŀƛǊƛŜ {ǇƛǊƛǘ ǎŎƘƻƻƭǎ ŀƴŘ  

ƴŜƛƎƘōƻǳǊƛƴƎ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ǎŎƘƻƻƭǎΦ 



 

aƛŘƎŜǘ DƛǊƭǎ !ǘƘƭŜǘŜ {ŎƘƻƻƭ wŜǎǳƭǘ 

п Ȅ плл Ƴ ǊŜƭŀȅ /±!/  оǊŘ  

млл Ƴ ŘŀǎƘ ¢ȅƳŜƪŀ ½ƛƳƳŜǊƳŀƴ aŀǊǘŜƴǎǾƛƭƭŜ  сǘƘ 

нлл Ƴ ŘŀǎƘ ¢ȅƳŜƪŀ ½ƛƳƳŜǊƳŀƴ aŀǊǘŜƴǎǾƛƭƭŜ  уǘƘ 

плл Ƴ ŘŀǎƘ ¢ȅƭƻǊ [ƛƴŘǎŀȅ wƻǎǘƘŜǊƴ  оǊŘ 

улл Ƴ Ǌǳƴ WŀǎƳƛƴŜ .ŜȊǳƎƭȅ .ƻǊŘŜƴ  тǘƘ 

мрлл Ƴ Ǌǳƴ WŀǎƳƛƴŜ .ŜȊǳƎƭȅ .ƻǊŘŜƴ  рǘƘ 

ул Ƴ ƘǳǊŘƭŜǎ wŜōŜŎŎŀ !ƴŘǊŜǎ IŜǇōǳǊƴ  оǊŘ 

tƻƭŜ Ǿŀǳƭǘ /ŀǊƛǎǎŀ ²ƛƭƭƛŀƳǎ IŀƴƭŜȅ  оǊŘ 

 [ŀǳǊŀ ½ƳǳŘ IŀƴƭŜȅ  сǘƘ 

п Ȅ млл Ƴ /±!/  рǘƘ 

[ƻƴƎ ƧǳƳǇ ¢ȅƭƻǊ [ƛƴŘǎŀȅ wƻǎǘƘŜǊƴ  пǘƘ 

¢ǊƛǇƭŜ ƧǳƳǇ !ǎƘǘƻƴ ¦ƴƎŜǊ 5ŜƭƛǎƭŜ  рǘƘ 

{Ƙƻǘ Ǉǳǘ {ŀƴǘŀƴƴŀ 5ŜōǊŀȅ {ǘƻōŀǊǘ  сǘƘ 

 ¢ȅƳŜƪŀ ½ƛƳƳŜǊƳŀƴ aŀǊǘŜƴǎǾƛƭƭŜ  уǘƘ 

WǳƴƛƻǊ DƛǊƭǎ !ǘƘƭŜǘŜ {ŎƘƻƻƭ wŜǎǳƭǘ 

млл Ƴ ŘŀǎƘ /ƛŜǊǊŀ ²ȅƭƛŜ /ƻƭƻƴǎŀȅ оǊŘ  

нлл Ƴ ŘŀǎƘ /ƛŜǊǊŀ ²ȅƭƛŜ /ƻƭƻƴǎŀȅ мǎǘ 

 !Ƴȅ tŜǘȊ aŀǊǘŜƴǎǾƛƭƭŜ рǘƘ 

плл Ƴ ŘŀǎƘ /ƛŜǊǊŀ ²ȅƭƛŜ /ƻƭƻƴǎŀȅ мǎǘ  

улл Ƴ Ǌǳƴ .Ǌƛƴ .ŜȅŜǊ !ƭƭŀƴ тǘƘ 

ул Ƴ ƘǳǊŘƭŜǎ !Ƴȅ tŜǘȊ aŀǊǘŜƴǎǾƛƭƭŜ оǊŘ 

 YŀǘƘǊȅƴ IŀǊǊƛǎƻƴ aŀǊǘŜƴǎǾƛƭƭŜ пǘƘ 

п Ȅ млл Ƴ ǊŜƭŀȅ /±!/  мǎǘ 

IƛƎƘ ƧǳƳǇ /ƛŜǊǊŀ ²ȅƭƛŜ /ƻƭƻƴǎŀȅ сǘƘ 

tƻƭŜ Ǿŀǳƭǘ /ƻǳǊǘƴŜȅ hǊǎŜƴ IŀƴƭŜȅ сǘƘ 

 .ǊƻƻƪŜ .ǳƭƭŜǊ [ŀƴƎƘŀƳ уǘƘ 

¢ǊƛǇƭŜ ƧǳƳǇ YŀǘƘǊȅƴ IŀǊǊƛǎƻƴ aŀǊǘŜƴǎǾƛƭƭŜ оǊŘ 

{Ƙƻǘ Ǉǳǘ WƻǎƛŜ .ŀǊƻƴ ²ŀǊƳŀƴ уǘƘ 

5ƛǎŎǳǎ ǘƘǊƻǿ {ŀƳŀƴǘƘŀ ½ŀŎƘŀǊƛŀǎ ²ŀƭŘƘŜƛƳ тǘƘ 

    

ϝōǊƻƪŜ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ǊŜŎƻǊŘ 

WǳƴƛƻǊ .ƻȅǎ !ǘƘƭŜǘŜ {ŎƘƻƻƭ wŜǎǳƭǘ 

улл Ƴ Ǌǳƴ !ǎƘǘƻƴ /ƭŀǊƪ !ōŜǊŘŜŜƴ сǘƘ 

мрлл Ƴ {ƘŀƴŜ wŜƎƛŜǊ ²ŀƭŘƘŜƛƳ  рǘƘ 

млл Ƴ ƘǳǊŘƭŜǎ [ƛŀƳ tŜǘŜǊǎ wW/ нƴŘ 

 ¢ƛƳ CǊƛŜǎŜƴ wƻǎǘƘŜǊƴ IƛƎƘ рǘƘ 

IƛƎƘ ƧǳƳǇ /ƻǊȅ /ƻƭŜǎ !ǎǉǳƛǘƘ рǘƘ 

tƻƭŜ Ǿŀǳƭǘ 9Ǿŀƴ Iƻǳǎǘƻƴ [ŀƴƎƘŀƳ оǊŘ 

 {ƪȅƭŀǊ CƻƎŜƴ IŀƴƭŜȅ рǘƘ  

¢ǊƛǇƭŜ ƧǳƳǇ [ƛŀƳ tŜǘŜǊǎ wW/ оǊŘ 

{Ƙƻǘ Ǉǳǘ [ƭƻȅŘ [ŜŘƻǳȄ [Ŝŀǎƪ нƴŘ 

 /ƻƭŜ CǊȅ [ŀƴƎƘŀƳ рǘƘ 

5ƛǎŎǳǎ ǘƘǊƻǿ /ƻƭŜ CǊȅ [ŀƴƎƘŀƳ тǘƘ 

WŀǾŜƭƛƴ /ƻƭŜ CǊȅ [ŀƴƎƘŀƳ уǘƘ 

aƛŘƎŜǘ .ƻȅǎ !ǘƘƭŜǘŜ {ŎƘƻƻƭ wŜǎǳƭǘ 

млл Ƴ ŘŀǎƘ ²/ [ƻƎŀƴ IŜŜƎ 5ŀƭƳŜƴȅ нƴŘ 

п Ȅ плл Ƴ ǊŜƭŀȅ /±!/  пǘƘ 

плл Ƴ ŘŀǎƘ !ƭŜȄ CǊƻŜǎŜ ±/! мǎǘ 

млл Ƴ ƘǳǊŘƭŜǎ 5ŜǊŜƪ .ƻƴ 5ŀƭƳŜƴȅ  рǘƘ 

IƛƎƘ ƧǳƳǇ !ƭŜȄ CǊƻŜǎŜ ±/! нƴŘϝ 

 tŜǘŜǊ YǳȄƘŀǳǎ 5ŀƭƳŜƴȅ  пǘƘ 

¢ǊƛǇƭŜ ƧǳƳǇ /ƻƴǊŀŘ IƻŦǎǘǊŀ ±/! нƴŘ 

 tŜǘŜǊ YǳȄƘŀǳǎ 5ŀƭƳŜƴȅ  оǊŘ 

5ƛǎŎǳǎ ǘƘǊƻǿ .ǊŀŘ tǊǳƛƳ ±/! тǘƘ 



CVAC District Track and Field  
/±!/ ƘŜƭŘ ƛǘǎ нлмн ǘǊŀŎƪ ŀƴŘ ŬŜƭŘ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ŘǳǊƛƴƎ ƳƛŘ-aŀȅΦ ¢ƘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƳŜŜǘǎ ǿŜǊŜ ƘŜƭŘ ƻƴ aŀȅ мс ŀƴŘ мтΦ ¢ƘŜ 
ǘƻǇ ŜƛƎƘǘ ŬƴƛǎƘŜǊǎ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ƳŜŜǘ ŀŘǾŀƴŎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ƻƴ aŀȅ нрΦ !ǘ ƻǳǊ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ƳŜŜǘΣ 5ŜƭƛǎƭŜ /ƻƳǇƻǎƛǘŜ 
{ŎƘƻƻƭ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ŎŀǇǘǳǊŜŘ ǘƘŜ ƻǾŜǊŀƭƭ Ǉƻƛƴǘ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇΣ ǿƛǘƘ ;ŎƻƭŜ tǊƻǾƛŘŜƴŎŜ ǿƛƴƴƛƴƎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ŀǿŀǊŘΦ ¢ƘŜ 
ŀƎŜ ŎŀǘŜƎƻǊȅ ǿƛƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ ±ŜƴǘǳǊŜ IŜƛƎƘǘǎ {ŎƘƻƻƭ ŀǘ ǘƘŜ ōŀƴǘŀƳ ƭŜǾŜƭΣ IŀƴƭŜȅ {ŎƘƻƻƭ ŀǘ ǘƘŜ ƳƛŘƎŜǘ ƭŜǾŜƭΣ ŀƴŘ 5ŜƭƛǎƭŜ  
/ƻƳǇƻǎƛǘŜ ŀǘ ǘƘŜ ƧǳƴƛƻǊ ŀƴŘ ǎŜƴƛƻǊ ƭŜǾŜƭǎΦ /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀǘƘƭŜǘŜǎΥ 

!ƎƎǊŜƎŀǘŜ ƳŜŘŀƭ ǿƛƴƴŜǊǎ 

 /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ! /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ . 5ƛǎǘǊƛŎǘ 

.ŀƴǘŀƳ DƛǊƭǎ WŀǎƳƛƴŜ tŜǝǘ 
±ŜƴǘǳǊŜ IŜƛƎƘǘǎ {ŎƘƻƻƭ 

/ƘŜƭǎŜŀ aƛǎǎƪŜȅ 
²ŀǊƳŀƴ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ 

WŀǎƳƛƴŜ CŜƘǊ 
±ŀƭƭŜȅ /ƘǊƛǎǝŀƴ !ŎŀŘŜƳȅ 

.ŀƴǘŀƳ .ƻȅǎ /ƻǊŜȅ 9ǎǇŜǊŀƴŎŜ 
wƻǎǘƘŜǊƴ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ 

/ƻƭŜ {ǳǘƘŜǊƭŀƴŘ 
.ƻǊŘŜƴ {ŎƘƻƻƭ 

/ƻƭŜ {ǳǘƘŜǊƭŀƴŘ 
.ƻǊŘŜƴ {ŎƘƻƻƭ 

aƛŘƎŜǘ DƛǊƭǎ ¢ȅƳŜƪŀ ½ƛƳƳŜǊƳŀƴ 
aŀǊǘŜƴǎǾƛƭƭŜ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ 
¢ȅƭƻǊ [ƛƴŘǎŀȅ 
wƻǎǘƘŜǊƴ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ 

WŀǎƳƛƴŜ .ŜȊǳƎƭȅ 
.ƻǊŘŜƴ {ŎƘƻƻƭ 
5ŀƴƛŜƭƭŜ bƻƎƛŜǊ 
/ƭŀǾŜǘ /ƻƳǇƻǎƛǘŜ {ŎƘƻƻƭ 

WŀǎƳƛƴŜ .ŜȊǳƎƭȅ 
.ƻǊŘŜƴ {ŎƘƻƻƭ 

aƛŘƎŜǘ .ƻȅǎ .ǊŀƴŘƻƴ {ȊǿȅŘƪȅ 
.ƭŀƛƴŜ [ŀƪŜ /ƻƳǇƻǎƛǘŜ 

5ŀǾƛŘ 5ŀǎƛǳƪ 
5ŀƭƳŜƴȅ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ 

5ŀǾƛŘ 5ŀǎƛǳƪ 
5ŀƭƳŜƴȅ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ 

WǳƴƛƻǊ DƛǊƭǎ YŀǘƘǊȅƴ IŀǊǊƛǎƻƴ 
aŀǊǘŜƴǎǾƛƭƭŜ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ 

/ƛŜǊǊŀ ²ȅƭƛŜ 
/ƻƭƻƴǎŀȅ {ŎƘƻƻƭ 

/ƛŜǊǊŀ ²ȅƭƛŜ 
/ƻƭƻƴǎŀȅ {ŎƘƻƻƭ 

WǳƴƛƻǊ .ƻȅǎ [ƛŀƳ tŜǘŜǊǎ 
wƻǎǘƘŜǊƴ WǳƴƛƻǊ /ƻƭƭŜƎŜ 

/ƻƭŜ CǊȅ 
²Φ²Φ .Ǌƻǿƴ ό[ŀƴƎƘŀƳύ 

/ƻƭŜ CǊȅ 
²Φ²Φ .Ǌƻǿƴ 

{ŜƴƛƻǊ DƛǊƭǎ LǾŀƴŀ /ƻƭŜƳŀƴ 
5ŜƭƛǎƭŜ /ƻƳǇƻǎƛǘŜ {ŎƘƻƻƭ 

YŜƭǎƛŜ .ƻȅ 
²ŀǊƳŀƴ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ 

LǾŀƴŀ /ƻƭŜƳŀƴ 
5ŜƭƛǎƭŜ /ƻƳǇƻǎƛǘŜ {ŎƘƻƻƭ 
YŜƭǎƛŜ .ƻȅ 
²ŀǊƳŀƴ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ 

{ŜƴƛƻǊ .ƻȅǎ Wǳǎǝƴ tǊƛŎŜ 
5ŜƭƛǎƭŜ /ƻƳǇƻǎƛǘŜ {ŎƘƻƻƭ 

5ŜǊǊŜƪ {ŀǿŀǘȊƪȅ 
±ŀƭƭŜȅ /ƘǊƛǎǝŀƴ !ŎŀŘŜƳȅ 

5ŜǊǊŜƪ {ŀǿŀǘȊƪȅ 
±ŀƭƭŜȅ /ƘǊƛǎǝŀƴ !ŎŀŘŜƳȅ 

5ƛǎǘǊƛŎǘ !ƎƎǊŜƎŀǘŜ  
ƳŜŘŀƭ ǿƛƴƴŜǊǎ 

нлмн 

WŀǎƳƛƴŜ .ŜȊǳƎƭȅ 
.ƻǊŘŜƴ 

LǾŀƴŀ /ƻƭŜƳŀƴ 
5ŜƭƛǎƭŜ 

5ŀǾƛŘ 5ŀǎƛǳƪ 
5ŀƭƳŜƴȅ 

5ŜǊǊŜƪ {ŀǿŀǘȊƪȅ 
±/! 

WŀǎƳƛƴŜ CŜƘǊ 
±/! 

/ƛŜǊǊŀ ²ȅƭƛŜ 
/ƻƭƻƴǎŀȅ 

/ƻƭŜ {ǳǘƘŜǊƭŀƴŘ 
.ƻǊŘŜƴ 

/ƻƭŜ CǊȅ 
²² .Ǌƻǿƴ 

YŜƭǎƛŜ .ƻȅ 
²ŀǊƳŀƴ 

LǾŀƴŀ /ƻƭŜƳŀƴ 
5ŜƭƛǎƭŜ 

5ŜǊǊŜƪ {ŀǿŀǘȊƪȅ 
±/! 

YŜƭǎƛŜ .ƻȅ 
²ŀǊƳŀƴ 

LǾŀƴŀ /ƻƭŜƳŀƴ 
5ŜƭƛǎƭŜ 
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.Ǌƛƴ .ŜȅŜǊ ǿƻƴ ǘƘŜ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ǎƛƭǾŜǊ ƳŜŘŀƭ ŦƻǊ {ŜƴƛƻǊ DƛǊƭǎ  
{ƛƴƎƭŜǎ .ŀŘƳƛƴǘƻƴ ƛƴ aŜƭŦƻǊǘ ƻƴ aŀȅ мнΦ !ŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ƘŜǊ 
ŎƻŀŎƘΣ YŜƭƭȅ ²ŀƴŘƭŜǊΣ .Ǌƛƴ Ǉƭŀȅǎ ǿƛǘƘ ŬƴŜǎǎŜ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŀ ǾŜǊȅ 
ŎŀƭŎǳƭŀǘŜŘ ǎǘȅƭŜ ƻŦ ǇƭŀȅΦ 

¢ƘŜ ŎƭƻǎŜ ƳŀǘŎƘŜǎ ǎƘŜ ǇƭŀȅŜŘ ǊŜŀƭƭȅ ƘŜƭǇ ŀ ȅƻǳƴƎ ǇƭŀȅŜǊ ƭƛƪŜ 
ƘŜǊ ƛƳǇǊƻǾŜ ƳŜƴǘŀƭƭȅΦ ¢ƘŜǎŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǿƛƭƭ ōŜƴŜŬǘ ƘŜǊ ƴŜȄǘ 
ȅŜŀǊ ǿƘŜƴ ǎƘŜ ƛǎ ƛƴ ƘŜǊ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ ƻŦ ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅΦ /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎΣ 
.ǊƛƴΗ 

DƛǊƭǎ {ƛƴƎƭŜǎ 
мΦ .Ǌƛƴ .ŜȅŜǊ - !ƭƭŀƴ /ƻƳǇƻǎƛǘŜ {ŎƘƻƻƭ 
нΦ [ȅƴŘǎŜȅ IƛƭŘŜōǊŀƴŘǘ - wƻǎǘƘŜǊƴ WǳƴƛƻǊ /ƻƭƭŜƎŜ 
оΦ bŀǘŀǎƘŀ !ǊŎŀƴŘ - [Ŝŀǎƪ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŎƘƻƻƭ 

.ƻȅǎ {ƛƴƎƭŜǎ  
мΦ aŀǧ IƛƭŘŜōǊŀƴŘǘ - wƻǎǘƘŜǊƴ WǳƴƛƻǊ /ƻƭƭŜƎŜ  
нΦ WƻǎƘǳŀ ¢ƘƻƳŀǎ - wƻǎǘƘŜǊƴ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ 
оΦ aŀǧƘŜǿ tŀǳƭǎ - ²ŀƭŘƘŜƛƳ {ŎƘƻƻƭ 

.Ǌƛƴ .ŜȅŜǊ ŦǊƻƳ !ƭƭŀƴ /ƻƳǇƻǎƛǘŜ ǿƛǘƘ  
ŎƻŀŎƘ YŜƭƭȅ ²ŀƴŘƭŜǊ 

aŀǧ IƛƭŘŜōǊŀƴŘǘ ŦǊƻƳ wW/ ǿƛǘƘ ŎƻŀŎƘ !ŘŀƳ 9ƴǎ 

9Ƴƛƭȅ !ŎǊŜǎ ŀƴŘ /ƻƭŜ CǊȅ ǿƛǘƘ ŎƻŀŎƘ 5ƻǳƎ !ŘŀƳǎ  
ŦǊƻƳ ²Φ ²Φ .Ǌƻǿƴ {ŎƘƻƻƭ ƛƴ [ŀƴƎƘŀƳ 

aƛȄŜŘ 5ƻǳōƭŜǎ  
мΦ 9Ƴƛƭȅ !ŎǊŜǎ ŀƴŘ /ƻƭŜ CǊȅ -  
 ²Φ²Φ .Ǌƻǿƴ {ŎƘƻƻƭ ό[ŀƴƎƘŀƳύ 
нΦ !ǎƘƭŜȅ YǊŀƊ ŀƴŘ /ŀǎŜȅ CƛǘȊǎƛƳƳƻƴǎ -  
 !ƭƭŀƴ /ƻƳǇƻǎƛǘŜ {ŎƘƻƻƭ 
оΦ Yŀȅƭŀ .ƭŀƴŎƘŀǊŘ ŀƴŘ /ƻŘȅ ²ƛƴŘƭŜǎ -  
  {ǘƻōŀǊǘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŎƘƻƻƭ ό5ǳŎƪ [ŀƪŜύ 



¢ƘŜ /±!/ ǇƻǊǘŀƭ ƛǎ ƴƻǿ ƭƛǎǘŜŘ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǘƻǇ ōŀǊ ƻƴ ǘƘŜ tǊŀƛǊƛŜ {ǇƛǊƛǘ ƘƻƳŜ ǇŀƎŜ  
όǿǿǿΦǎǇƛǊƛǘǎŘΦŎŀκŎǾŀŎΦƘǘƳύΦ ¢Ƙƛǎ  ǎƘƻǳƭŘ ƳŀƪŜ ƛǘ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƛǎƘƛƴƎ 
ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǎƛǘŜΦ ²Ŝ ŀǊŜ Ŏƻƴǝƴǳŀƭƭȅ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ǎƛǘŜ ŀǎ ǳǎŜŦǳƭ ŀƴŘ ǳǎŜǊ-ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŀǎ  
ǇƻǎǎƛōƭŜΦ  LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ DǊŀƴǘ 9ƭƪŜΣ 9ȄǘǊŀ-/ǳǊǊƛŎǳƭŀǊ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜǊΦ 

aŀǧƘŜǿ tƛƭƻƴ ŀƴŘ wȅŀƴ tƛƭƻƴ ǿƛǘƘ ŎƻŀŎƘ .Ǌƛŀƴ WƻƘƴǎǘƻƴ  
ŦǊƻƳ {ǘƻōŀǊǘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŎƘƻƻƭ ƛƴ 5ǳŎƪ [ŀƪŜ 

DƛǊƭǎ 5ƻǳōƭŜǎ 
мΦ !ƭŜȄƛǎ ¢ƘƻƳŀǎ-CŜƴǊƛŎƘ ŀƴŘ bƛƪƪƛ 5ƛȄƻƴ -  
 /ƻƭƻƴǎŀȅ {ŎƘƻƻƭ 
нΦ Yŀƛƭŀ CǊȅ ŀƴŘ [ŜŀƘ 5ŀǳƳ -  
 ²Φ²Φ .Ǌƻǿƴ {ŎƘƻƻƭ ό[ŀƴƎƘŀƳύ 
оΦ YǊƛǎǘŜƴ aŎYŜŎƘƴƛŜ ŀƴŘ YŀǘŜƭȅƴ .ǳǎƘƳŀƴ -  
 IŜǇōǳǊƴ {ŎƘƻƻƭ 

.ƻȅǎ 5ƻǳōƭŜǎ 
мΦ wȅŀƴ tƛƭƻƴ ŀƴŘ aŀǧƘŜǿ tƛƭƻƴ -  
 {ǘƻōŀǊǘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŎƘƻƻƭ ό5ǳŎƪ [ŀƪŜύ 
нΦ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ aŀƴƴ ŀƴŘ WƻǎƘ !ƴŘŜǊǎƻƴ -  
 IŀƴƭŜȅ /ƻƳǇƻǎƛǘŜ {ŎƘƻƻƭ 
оΦ .ƭŀƛƴŜ [ƻŜǿŜƴ ŀƴŘ /ƘŀǎŜ {ŀƳǳŜƭ -  
 ²ŀǊƳŀƴ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ 

!ǘƘƭŜǝŎ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ /ŀƭŜƴŘŀǊ 
¢ǳŜǎŘŀȅΣ !ǳƎǳǎǘ ну  
{ȅǎǘŜƳ-²ƛŘŜ t5 Řŀȅ - /±!/ Ƙŀǎ ƳŀŘŜ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǘƻ ƻũŜǊ ŀƴ ŀǘƘƭŜǝŎ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ŎƻǳǊǎŜ ǘƘŀǘ {I{!! 
ƛǎ ōǊƛƴƎƛƴƎ ƛƴǘƻ ƻǳǊ ǇǊƻǾƛƴŎŜ ōŀǎŜŘ ƻƴ ŀƴ !ƭōŜǊǘŀ LƴǘŜǊǎŎƘƻƭŀǎǝŎ !ǘƘƭŜǝŎ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 
ŎƻǳǊǎŜΦ /±!/ ǿƛƭƭ ŎƻǾŜǊ ǘƘŜ Ϸфф ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ Ŏƻǎǘ ŦƻǊ ƻƴŜ ǘŜŀŎƘŜǊ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ƻŦ ƻǳǊ t{{5 ǎŎƘƻƻƭǎ ƛƴπ
ǾƻƭǾŜŘ ƛƴ /±!/Φ ²Ŝ ƘƛƎƘƭȅ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǘƘŜ !ǘƘƭŜǝŎ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅΦ LŦ 
ŀƴƻǘƘŜǊ ǘŜŀŎƘŜǊ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǿƛǎƘŜǎ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ŀǎ ǿŜƭƭΣ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎǇƻǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǘƘƻǎŜ 
ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ǘƘŜ Ϸфф ŦǊƻƳ ǎŎƘƻƻƭ ŦǳƴŘǎΦ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ с 
¢ƘŜ ŬǊǎǘ !5 ƳŜŜǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊ ŀǘ м ǇΦƳΦ ŀǘ 5ƛǾƛǎƛƻƴ hŶŎŜ ƛƴ ²ŀǊƳŀƴΦ 

{ŀǘǳǊŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ у 

CǊŜŜ Ϧƻƴ-ŬŜƭŘϦ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ƻŶŎƛŀƭǎ ŎƭƛƴƛŎ ƛƴ ²ŀǘǊƻǳǎ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ уΦ ¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜ 
Ǉŀǎǘ ǿƛǘƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ϦōŜǎǘϦ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƻ ƎŜǘ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ŦŜŜŘōŀŎƪ ŘǳǊƛƴƎ 
ǇƭŀȅΣ ŀǎ ƛǘ ǎǘƻǇǎ ŜǾŜǊȅ Ǉƭŀȅ ŦƻǊ ǊŜ-ǎŜǩƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ŬŜƭŘΦ /±!/ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ƻǇǝƻƴǎ ŦƻǊ ƳƛƭŜŀƎŜ 
ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘƛǎ ŎƭƛƴƛŎΦ tƭŜŀǎŜ Ǉŀǎǎ ǘƘƛǎ ƻƴ ǘƻ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ Ƴŀȅ ōŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŜǾŜƴ ŀ 
ǎƛŘŜƭƛƴŜ ƻŶŎƛŀƭ ŀǎ ǘƘƛǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ƛǎ ƴƻǘ ƻũŜǊŜŘ ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊΦ 

A
.D

.
 

!ƭŜȄƛǎ ¢ƘƻƳŀǎ-CŜƴǊƛŎƘ ŀƴŘ bƛƪƪƛ 5ƛȄƻƴ ǿƛǘƘ ŎƻŀŎƘ  
.Ǌƛŀƴ /ƻǿŜƴ ŦǊƻƳ /ƻƭƻƴǎŀȅ {ŎƘƻƻƭ 

http://www.spiritsd.ca/cvac.htm
mailto:grant.elke@spiritsd.ca

